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Deze brochure bevat informatie voor personen die in een civiele zaak worden 
onderzocht door een psychiater en/of een psycholoog. De informatie is ook bedoeld 
voor de ouder(s) van de onderzochte.

In deze brochure staat:

1. Wanneer een psychiatrisch en/of psychologisch onderzoek wordt aangevraagd.
2. Wat de rol is van de onderzoeker(s).
3. Hoe het onderzoek eruit ziet.
4. Welke rechten en plichten de onderzochte en betrokkenen hebben.
5. Wat de rol is van het Nederlands Instituut voor Forensische Psychiatrie en 

Psychologie (NIFP).

Toelichting op deze brochure:

1. Waar in deze brochure wordt gesproken over hij wordt daarmee ook zij bedoeld.
2. Met onderzoeker wordt in deze brochure bedoeld de psychiater of de psycholoog die 

het onderzoek uitvoert.
3. Met opdrachtgever wordt in deze brochure bedoeld de (kinder)rechter, Raad voor de 

Kinderbescherming of een Gecertificeerde Instelling voor Jeugdbescherming.
4. Met civiele zaak wordt in deze brochure bedoeld een traject in het personen- en 

familierecht, zoals scheiding en omgang, ondertoezichtstelling of uithuisplaatsing.
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1 Wanneer wordt een psychiatrisch 
en/of psychologisch onderzoek 
aangevraagd in civiele zaken?

De opdrachtgever kan aan een psychiater en/of psycholoog opdracht geven om één of 
meerdere kinderen en/of de ouder(s) van een kind te onderzoeken. Dat kan bijvoorbeeld 
gebeuren in één van de volgende situaties:

• Er is sprake van een scheiding en de rechter heeft vragen over bijvoorbeeld het gezag, 
de omgangsregeling of de verblijfplaats van één of meerdere kinderen.

• Er is een maatregel van kinderbescherming voor één of meerdere kinderen opgelegd of 
de Raad voor de Kinderbescherming vindt dit wenselijk. De opdrachtgever wil dan meer 
achtergrondinformatie, bijvoorbeeld over eventuele psychische problemen bij kind of 
ouders, de opvoeding van de kinderen en hoe ze zich ontwikkelen.
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2 Wat is de rol van de onderzoeker(s)?

De onderzoeker verricht zijn onderzoek niet als hulpverlener. Hij doet zijn onderzoek in 
opdracht van de opdrachtgever. Het gaat er om dat de opdrachtgever een belangrijke 
beslissing moet nemen. Daarom moet hij goed geïnformeerd zijn over wat er nodig is om het 
kind zo goed en gezond mogelijk te laten opgroeien. De onderzoeker is hierin een adviseur.

Aan de onderzoeker kunnen door de opdrachtgever verschillende soorten vragen gesteld 
worden. Welke vragen worden gesteld hangt af van de beslissing die genomen moet worden.

Voorbeelden van onderzoeksvragen zijn:

• Bij wie kan het kind het beste wonen?
• Hoe kan een kind contact hebben met (één van) zijn ouder(s)?
• Moet de ondertoezichtstelling (als die er is) voortgezet of opgeheven worden?
• Is het nodig om andere of meer ingrijpende maatregelen te nemen, zoals een 

uithuisplaatsing?

De onderzoeker schrijft een rapport en geeft daarin een advies aan de opdrachtgever. 
De opdrachtgever beslist daarna wat hij met dat advies doet.

De onderzoeker die het kind en/of de ouder(s) onderzoekt is onafhankelijk van alle partijen. 
De opdrachtgever heeft dus geen invloed op de inhoud van het onderzoek of op het advies 
van de onderzoeker.

Dat betekent dat de onderzoeker een advies kan geven waar de opdrachtgever het niet mee 
eens is. Ook kan de onderzoeker een advies geven waar partijen het niet mee eens zijn.

Of er sprake is van één of meer onderzoekers, heeft te maken met wat er onderzocht moet 
worden en de problemen die (mogelijk) in het gezin spelen. Het onderzoek kan uitgevoerd 
worden door een (kinder)psychiater, een (kinder)psycholoog en/of een orthopedagoog. 
Zij hebben een verschillende deskundigheid en hun adviezen kunnen elkaar aanvullen. 
Als er meerdere onderzoekers zijn maken zij ieder een eigen rapport.
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3 Hoe ziet het onderzoek er uit?

1. Het kind en ouder(s) ontvangen een uitnodiging van de onderzoeker. In overleg vindt de 
afspraak plaats bij onderzochte thuis, op het kantoor van het NIFP of op een andere locatie.

2. In het eerste gesprek bespreekt de onderzoeker welke vragen in het onderzoek aan de 
orde komen. Ook bespreekt de onderzoeker welke informatie hij heeft gekregen om zich 
voor te bereiden op het onderzoek. Daarnaast wordt uitgelegd hoe het onderzoek zal 
gaan. De onderzochte krijgt te horen wat zijn rechten en plichten zijn (meer hierover in 
deze brochure onder 4.) en met wie de onderzoeker nog meer wil spreken voor het 
onderzoek. Denk bijvoorbeeld aan de huisarts of leerkracht van het kind. Het kind of de 
ouder(s) kunnen ook zelf bij de onderzoeker aangeven graag te willen dat met bepaalde 
personen wordt gesproken. De informatie die deze personen geven moet echter wel 
bijdragen aan het onderzoek. Of dat zo is, beoordeelt de onderzoeker.

3. De onderzoeker stelt vragen over de achtergrond, thuissituatie, opleiding of werk, 
vrienden en vrijetijdsbesteding. Bij een psychologisch onderzoek wordt de onderzochte 
meestal ook gevraagd om vragenlijsten in te vullen. Ook een intelligentietest kan deel 
uitmaken van het onderzoek.

4. De onderzoeker spreekt uitgebreid met het kind en ouder(s) over het gezin om een beeld 
te krijgen van de gezinssituatie. Mogelijk wil de onderzoeker de gezinsleden in een 
alledaagse gezinssituatie observeren.

5. Wanneer een kind wordt onderzocht, gebeurt dit in een 1-op-1 contact met de onder-
zoeker. De ouder is daar niet bij. Over het algemeen zal de onderzoeker het kind twee of 
drie keer alleen zien. De onderzoeker zal met het kind praten over verschillende onderwer-
pen, zoals de thuissituatie, school, vriendjes en hobby’s of andere bezigheden. Ook zal de 
onderzoeker proberen een beeld te krijgen van het denkniveau waarop het kind functio-
neert en hoe situaties worden beleefd. Naast gesprekken wordt er gebruik gemaakt van 
vragenlijsten en (intelligentie)tests. Ook kan het kind worden gevraagd iets te schrijven  
of te tekenen. Dit onderzoek kan thuis plaatsvinden of in een onderzoeksruimte van 
bijvoorbeeld het NIFP. Bij jonge kinderen vindt er meestal ook onderzoek plaats in de 
spelkamer, waar de onderzoeker het kind observeert en samen met hem of haar speelt. 

6. Tijdens het onderzoek stelt de onderzoeker vast of er sprake is van een ontwikkelings-
achterstand of psychische problemen bij het kind of de ouder(s) die mogelijk een rol 
spelen in de opvoedingssituatie. De onderzoeker adviseert ook of er een behandeling 
nodig is. Ondersteuning bij de opvoeding is ook een mogelijkheid. 
Als er meerdere onderzoekers zijn, overleggen zij na het onderzoek met elkaar.  
Ze doen dat om na te gaan of er verschillen zijn in de uitkomsten van de onderzoeken  
en waardoor die eventuele verschillen verklaard kunnen worden. 



6

Het kan voorkomen dat de onderzoekers verschillende adviezen geven. De opdrachtgever 
neemt uiteindelijk de beslissing over wat er gaat gebeuren.

7. Na afloop van het onderzoek leest het NIFP het conceptrapport. Een psycholoog en/of 
een psychiater en een jurist geven feedback aan de onderzoeker(s). De onderzoeker blijft 
echter zelf verantwoordelijk voor zijn rapport. Hij is niet verplicht de adviezen van het 
NIFP over te nemen.

8. Voordat het rapport naar de opdrachtgever wordt verzonden krijgen betrokkenen van de 
onderzoeker te horen wat de conclusies zijn en welk advies gegeven wordt. Zij kunnen 
reactie geven op de conclusies en het advies. De reactie zal worden weergegeven in het 
rapport. Tijdens het gesprek kunnen betrokkenen het rapport inzien en wijzen op 
eventuele feitelijke onjuistheden in het rapport (correctierecht). Zie hierover ook 
hieronder bij de beschrijving van de rechten en plichten van de onderzochte.

9. Na de bespreking van het rapport stuurt de onderzoeker het definitieve rapport (waarin 
reacties zijn verwerkt) naar het NIFP. Het NIFP stuurt het rapport naar de opdrachtgever. 
De opdrachtgever beslist zelf of en in hoeverre hij het advies uit het rapport opvolgt. 
Tijdens de rechtszitting wordt het rapport met betrokkenen besproken. Ook kan de 
rechter de onderzoeker vragen tijdens de zitting een toelichting te geven op het rapport.
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4 Rechten en plichten

Medewerking
Kind(eren) en ouder(s) zijn niet verplicht aan het onderzoek mee te werken. De opdracht-
gever legt uit wat de bedoeling van het onderzoek is, welke vragen er gesteld worden en 
welke stukken worden meegestuurd. De opdrachtgever vraagt een verklaring te onder-
tekenen, waarin staat dat betrokkenen mee willen werken aan het onderzoek. Ouders geven 
op het formulier toestemming dat het kind onderzocht mag worden. Als de ouders geen 
gezag (meer) hebben moet de wettelijke vertegenwoordiger van het kind toestemming 
geven. In het eerste gesprek legt de onderzoeker de onderzoeksprocedure uit en zal vragen 
of betrokkenen daarmee akkoord gaan.

Toestemming
De onderzoeker vraagt om toestemming als hij personen wil spreken die buiten de relatie 
tussen ouders en het kind staan, ook wel ‘derden’ genoemd. In sommige gevallen, zoals 
wanneer de onderzoeker een huisarts of behandelaar wil spreken, moet daar een aparte 
toestemmingsverklaring voor worden ondertekend. Voor het spreken van familie, een 
werkgever of bijvoorbeeld de leerkracht van een kind heeft de onderzoeker in beginsel 
geen toestemming nodig.

Wanneer wordt aangegeven dat de onderzoeker met bepaalde personen niet mag spreken, 
zal de onderzoeker vragen waarom niet. Deze reden kan de onderzoeker opnemen in het 
rapport om voor de opdrachtgever duidelijk te maken waarom de ene persoon wel is 
gesproken en een andere niet.

Is het kind jonger dan 12 jaar dan is de toestemming van ouders of wettelijke vertegen-
woordigers nodig om het kind te mogen onderzoeken. Is een kind tussen de 12 en 16 jaar 
dan moeten zowel ouders/wettelijke vertegenwoordigers als het kind toestemming geven 
voor het onderzoek. Dit geldt ook als de onderzoeker informatie over een kind wil opvragen 
bij derden, zoals de (huis)arts. Wanneer een kind 16 jaar of ouder is, mag het zelf bepalen of 
hij aan het onderzoek wil meewerken. Hij heeft daarvoor geen toestemming van de ouders 
nodig.

Geheimhouding
De onderzoeker moet zorgvuldig omgaan met de informatie die hij verzamelt. Hij mag alles 
wat van belang is om de vragen van de opdrachtgever te beantwoorden in het rapport 
opnemen. Ook mag hij overleggen met de mederapporteur en het NIFP, of informatie vragen 
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bij de gezinsvoogd, als dat nodig is voor het onderzoek. Aan andere mensen, die niets met 
het onderzoek te maken hebben, mag de rapporteur geen informatie geven. Voor de 
onderzoeker geldt dus een geheimhoudingsplicht. Wanneer de (instelling van de) gezins-
voogd de opdrachtgever is, mag de onderzoeker tijdens het onderzoek niet zomaar infor-
matie geven aan de gezinsvoogd. De gezinsvoogd krijgt pas informatie in het eindrapport.

Inzage en correctie, het adviesgesprek
Als het onderzoek klaar is, bespreekt de onderzoeker met het kind en de ouder(s) wat de 
conclusies zijn en welk advies aan de opdrachtgever wordt gegeven. Het rapport kan dan 
ingezien worden. Als er feitelijke onjuistheden in het rapport staan (bijvoorbeeld een 
onjuiste datum of een verkeerde naam), dan kan aan de onderzoeker gevraagd worden deze 
aan te passen. Ook als betrokkenen het niet eens zijn met de conclusies of het advies van de 
onderzoeker, kunnen zij dat laten weten. De onderzoeker hoeft het rapport op die punten 
niet aan te passen. Wel is hij verplicht om de opmerkingen in het rapport te vermelden dan 
wel als bijlage toe te voegen.

Afschrift van de rapportage
De onderzochten hebben recht op een afschrift van het rapport. Afhankelijk van lokale 
afspraken krijgen zij een afschrift van de opdrachtgever of van de onderzoeker.

Privacybescherming
Als de onderzochte of de ouder(s) van mening zijn dat hun privacy geschaad wordt wanneer 
de opdrachtgever het rapport krijgt, dan kunnen zij dit kenbaar maken aan de rapporteur. 
De rapporteur zal bekijken of de rapportage kan worden aangepast. Is dat niet mogelijk, 
dan kunnen betrokkenen aangeven bij de rapporteur dat het rapport niet naar de opdracht-
gever mag worden verstuurd. Zij moeten daarbij wel bedenken dat de opdrachtgever dan 
ook alle andere (nuttige) informatie uit het rapport niet krijgt en dit mogelijk gevolgen 
heeft voor de beslissing. De rapporteur kan ondanks eventuele bezwaren echter de afweging 
maken om het rapport wel op te sturen naar de opdrachtgever. Hij zal dit doen als dit in het 
belang is van andere betrokkenen, bijvoorbeeld in het belang van een of meer kinderen.

Recht op inzage en afschrift van het dossier
Onderzochten en de ouder(s) hebben recht op inzage in het dossier waar het civiele rapport 
deel van uitmaakt. Dit dossier is in het bezit van de onderzoeker. Eventueel kunnen zij een 
kopie van de inhoud van het dossier krijgen. Omdat de onderzoeker verplicht is de privacy 
van andere onderzochten te beschermen kan niet altijd het hele dossier ingezien worden. 
In dat geval zal hij dit laten weten.



9

5 Wat is de rol van het NIFP?

Het NIFP is een onafhankelijk instituut en zelf géén opdrachtgever of onderzoeker. Het NIFP 
bemiddelt de onderzoeken. Dat betekent dat het NIFP door een opdrachtgever wordt 
benaderd met de vraag of een onderzoek kan worden uitgezet. Wanneer dat nodig is, 
adviseert het NIFP aan de opdrachtgever hoe het onderzoek er uit zou kunnen zien.
Vervolgens benadert het NIFP een onderzoeksbureau of een of meer freelance onderzoekers 
die het onderzoek kunnen uitvoeren. Ook lezen een psycholoog en/of psychiater en een 
jurist van het NIFP het conceptrapport en geven zij feedback aan de onderzoeker(s).
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Klachten

Bent u niet tevreden over de onderzoeker of over de manier waarop het onderzoek is 
gedaan? Dan kunt u dat het beste eerst met de onderzoeker bespreken. Wanneer u er met de 
onderzoeker niet uit komt, kunt u het NIFP vragen om als onafhankelijke partij te bemid-
delen tussen de onderzoeker en u. Op de website van het NIFP kunt u informatie vinden 
over de klachtenregeling. Daarnaast is het natuurlijk mogelijk contact op te nemen met uw 
advocaat. Deze kan u advies geven over de mogelijkheden om een klacht in te dienen bij de 
beroepsvereniging van de rapporteur of bij het regionaal tuchtcollege.

Nog vragen?

Als u nog vragen heeft, kunt u contact opnemen met de onderzoeker, met uw advocaat of 
met het NIFP. De telefoonnummers van het NIFP kunt u vinden op www.nifpnet.nl

Aan de informatie die is opgenomen in deze brochure kunnen geen rechten worden 
ontleend.
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